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			Sveika gyvensena ir fotoaparatų emontas: neįprastas ryšis tarp asmeninės gerovės ir technologijų priežiūros

			Gyvename laikais, kai sveikos gyvensenos skatinimas ir technologijų raida yra visuotinai pripažįstami kaip du svarbūs žmogaus gyvenimo aspektai. Tačiau, ar kada susimąstėme apie tai, kaip šie du elementai gali susijungti ir veikti kartu? Straipsnis „Sveika gyvensena ir fotoaparatų remontas“ atskleidžia neįprastą, tačiau svarbų sąryšį tarp asmeninės gerovės ir technologijų priežiūros. Sveikos gyvensenos pagrindai Sveika gyvensena […]
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				21 gruodžio, 2023
			

			Pažadas naujiems metams – „sportuosiu”. Kodėl dauguma nesilaiko šio pažado? Psichologiniai aspektai

			Su kiekvienais Naujaisiais metais daugelis žmonių sau duoda pažadą pradėti sportuoti. Tačiau statistika rodo, kad didžioji dalis šių pažadų lieka neįgyvendinti. Šiame straipsnyje mes nagrinėjame psichologinius veiksnius, kurie lemia, kodėl žmonės nesilaiko savo Naujųjų metų pažado sportuoti. Tikslų nustatymas Viena iš pagrindinių priežasčių, kodėl žmonės nesilaiko pažado sportuoti, yra pernelyg ambicingų ar neaiškių tikslų nustatymas. […]
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			Vegetarizmas ar veganizmas: mados reikalas ar sveiko ir ilgo gyvenimo garantas?

			Vegetarizmas ir veganizmas pastaraisiais metais išgyvena didelį populiarumo augimą visame pasaulyje. Vieni renkasi šią gyvenseną dėl etinių priežasčių, kiti – siekdami sveikesnio gyvenimo būdo. Kyla klausimas: ar vegetarizmas ir veganizmas yra tik laikinos mados reiškiniai, ar iš tiesų jie gali užtikrinti sveikesnį ir ilgesnį gyvenimą? Vegetarizmo ir veganizmo pagrindai Sveikatos aspektai Etiniai ir ekologiniai aspektai […]
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			Saulės elektrinių pagalba sveikesnio gyvenimo link

			Sveika gyvensena yra daugiau nei tik subalansuota mityba ar reguliarus fizinis aktyvumas; tai visapusiškas požiūris į gyvenimą, kuris apima fizinę, psichologinę ir emocinę gerovę. Mityba turėtų būti įvairi ir turtinga maistingaisiais elementais, o fizinis aktyvumas – reguliarus ir pritaikytas asmeniniam kūno pajėgumui. Taip pat svarbu skatinti atsipalaidavimą ir streso mažinimą, pavyzdžiui, per meditaciją, jogą ar […]
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			Sveikos mitybos principai

			Sveika mityba yra neatsiejama žmogaus sveikatos dalis. Mūsų organizmo tinkamas funkcionavimas, energija, atsparumas ligoms ir net nuotaika priklauso nuo to, ką mes valgome. Todėl labai svarbu žinoti ir laikytis sveikos mitybos principų. Subalansuota mityba Tai reiškia, kad reikia valgyti įvairiai, kad organizmas gautų visus reikalingus maistinius komponentus: baltymus, angliavandenius, riebalus, vitaminus ir mineralus. Nereikia vengti […]
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			Žmogaus sveikata ir sveikas gyvenimo būdas: oda atspindi mūsų pasirinkimus

			Kiekviena diena mus supa tūkstančiai sprendimų, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai veikia mūsų sveikatą. Mityba, fizinis aktyvumas, poilsis ir išgyvenimai paveikia mūsų bendrą gerovę, o oda yra tarsi mūsų sveikatos veidrodis, atspindintis mūsų gyvensenos kokybę. Sveikas gyvenimo būdas: raktas į bendrą gerovę Mūsų kūnas yra kaip mechanizmas, kuriam reikalingas tinkamas degalas, priežiūra ir atsipalaidavimas. Sveika mityba, […]


			
				
					www.kedainiubiuras.lt

					[image: ]
				


					Mityba / Sportas / Sveikata

				
					
						0 Comment					

				

			

		

	




	

		
			        
	            [image: Sveika gyvensena. Šių laikų mada ar tikra vertybė? Ar tikrai sveikas maistas ir sportas yra viskas, kas reikalinga sveikai gyvensenai?]
	        
		
		
			
				21 rugpjūčio, 2023
			

			Sveika gyvensena. Šių laikų mada ar tikra vertybė? Ar tikrai sveikas maistas ir sportas yra viskas, kas reikalinga sveikai gyvensenai?

			Sveika gyvensena – tai sąvoka, kuri per pastaruosius dešimtmečius tapo labai populiarus šūkis. Tiek socialiniuose tinkluose, tiek televizijoje ir spaudoje gausu patarimų, kaip maitintis, kiek laiko reikėtų skirti fiziniam aktyvumui ar kaip tinkamai ilsėtis. Tačiau ar tai, kas dabar vadinama „sveika gyvensena“, iš tikrųjų yra pilnavertė ir visapusiška sveikatos priežiūra? Sveikas maistas – kaip neprarasti […]
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			Ar visada sportas yra sveiko gyvenimo atributas?

			Sportas dažnai yra susijęs su sveika gyvensena. Tiesa yra, kad reguliariai vykdoma fizinė veikla padeda gerinti tiek fizinę, tiek psichologinę sveikatą, skatina sveiką svorio kontrolę, padeda mažinti streso lygį, skatina bendravimą ir padeda mūsų organizmui geriau funkcionuoti. Tačiau kyla klausimas, ar sportas visada yra sveiko gyvenimo atributas? Sporto nauda Nėra jokios abejonės, kad fizinė veikla […]
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			Šis paprastas triukas smarkiai pagerins jūsų kompiuterio darbo sąlygas

			Nesvarbu, ar dirbate profesionalų darbą nuo 9 iki 5 valandų, ar studijuojate internete, didelę dienos dalį tikriausiai praleidžiate dirbdami kompiuteriu. Dėl to kartais gali kilti tokių problemų kaip akių nuovargis, nugaros skausmai ir sumažėti produktyvumas. Tačiau štai paprastas triukas, kuris gali smarkiai pagerinti jūsų darbo su kompiuteriu sąlygas: Ergonomika. Įtraukdami ergonomikos principus į savo kompiuterio […]
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			Atskleisti sąmoningo gyvenimo paslaptis: Geros savijautos ir atsparumo ugdymas

			Greitai besikeičiančiame ir daug pastangų reikalaujančiame gyvenime ramybės ir giedrumo akimirkos gali atrodyti sunkiai pasiekiamos. Tačiau dėmesingo įsisąmoninimo praktika padeda puoselėti gerą savijautą, mažinti stresą ir didinti atsparumą. Šiame straipsnyje nagrinėsime sąmoningo gyvenimo paslaptis ir sužinosime, kaip sąmoningumo praktikos įtraukimas į kasdienį gyvenimą gali padėti gyventi sveikiau ir darniau. Sąmoningo gyvenimo esmė Sąmoningas gyvenimas iš […]
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